
 
 

PROGRAMME CHALLENGE CONTRE LA FAIM 

 
 

1ÈRE SESSION :  13H00 

 
12h00  ARRIVÉE DES PARTICIPANTS 

12h00-13h00 Distribution des dossards 

Photo de groupe par entreprise au sein du village du Challenge contre la Faim 

Découvrez les missions d’ACTION CONTRE LA FAIM et rendez-vous à l’espace Convivialité /Bien-être 

Participez en équipe à une animation photos Selfies, jeu concours sous Tente ACF… 

12h30  Séance d’Échauffement 

12h45  Discours de lancement  

13h00-14h30  1ÈRE SESSION D’ACTIVITÉS   

 COURSE / ZUMBA / MARCHE / TRAINING BOXE sur le Parvis de La Défense 

 ESCALADE au Blocbuster (CNIT niveau -1) 

 YOGA sur le Toit de la Grande Arche 

Des ravitaillements seront disponibles à plusieurs points du parcours et des activités 

13h10   Animations parcours Marche et Course, Batucada…  

14h30   Rendez-vous à l’espace Collation  

14h30  Séance d’Étirements sauf pour les participants de l’activité YOGA qui rejoignent le Village 

14h40-14h45 Annonce des dons collectés + ****TIRAGE AU SORT des participants du 1ère SESSION**** 

Via n° de dossard : 1 billet pour 2 pers. A/R vol à l’international offert par notre partenaire Mécénat Air 
France Humanitaire. 

 
 

2ÈME SESSION :  15H15 

 
14h00  ARRIVÉE DES PARTICIPANTS 

14h00-15h15 Distribution des dossards 

Photo de groupe par entreprise au sein du village du Challenge contre la Faim 

Découvrez les missions d’ACTION CONTRE LA FAIM et rendez-vous à l’espace Convivialité /Bien-être 

Participez en équipe à une animation photos Selfies, jeu concours sous Tente ACF… 

14h50  Séance d’Échauffement 

15h05  Discours de lancement  

15h15-16h45 2ÈME SESSION D’ACTIVITÉS    

 COURSE / ZUMBA / MARCHE / TRAINING BOXE / MÖLKKY sur le Parvis de La Défense 

 ESCALADE au Blocbuster (CNIT niveau -1) 

 YOGA sur le Toit de la Grande Arche 

Des ravitaillements seront disponibles à plusieurs points du parcours et des activités 

15h25  Animations parcours Marche et Course, Batucada…  

16h45  Rendez-vous à l’espace Collation  

16h45  Séance d’Étirements sauf pour les participants de l’activité YOGA qui rejoignent le Village 

17h00  ****TIRAGE AU SORT des participants du 2ème SESSION**** 

Via n° de dossard : 1 billet pour 2 pers. A/R vol à l’international offert par notre partenaire Mécénat Air 
France Humanitaire. 

17h10  Annonce des dons collectés 


